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TURKIYE CUMHURIYETi MiLLi EGiTiM BAKANLIGI




OKUL YURUTME KOMIiSYONU

TEMEL EGITIMDE YASAM BECERILERiI PROJESi OKUL YURUTME KOMIiSYONU

SN ADI-SOYADI GOREVi

1 | ibrahim OZBEY Okul Mud(iri

2 | Mehmet KARABEY Mudir Yardimcisi

5 | Said KASIRGA Din Kiltiiri Ogretmeni
6 | Hami SARI Tirkce Ogretmeni




TURKIYE YUZYILI
MAARIF MODELI

—

Kokeninde Bilgi,
Odaginda  Beceri,
Hedefinde Gelecek!
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Sunus

Tirkiye YUzyih Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin gereksinimlerine
yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir egitim modelidir. Bu kapsamda
hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6gren- cilerin giinliik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara
¢O6ziim bulma yetenegi kazanmalari ve toplumsal hayata etkin katiimlarini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Bu proje, 6grencilerin kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini daha iyi anlamalarina

ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida bulunur.

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik ederek onlari sadece
glinimiizin degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikli, yenilikgi yetkinliklerle
donatmayi amaglar. “Yasam Becerileri" yaklasimi, 6grencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli
bir sekilde surdiurmeleri igin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu yaklagim,
ogrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlari glinliik yasamlarinda karsilastiklari
zorluklarla basa cikabilecek donanimli bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut
yasantilarla 6grencilerimiz potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyayr daha derinlemesine
anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu siireg, onlarin degisen kosullara uyum saglama

becerisini gliclendirerek; etkin, bilincli ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine; saglikli beslenme
bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri dontsiim ve sifir atik farkindahgindan
0zgin tasarimlar yapabilmeye kadar bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri"

projesi ile 6grencilerin kendi kendini ydnetme becerisine sahip olmasi amaglanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Mudurligi koordinesinde yiritilecek

olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve esaslari kapsar.
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DAYANAK

T.C. Anayasasi

222 sayiliilkégretim ve Egitim Kanunu 1739 sayili

MillT Egitim Temel Kanunu

30474  sayil  Resmi Gazete'de yayimlanan 1 sayih  Cumhurbaskanlg

Teskilati Hakkinda Cumhurbagkanligi Kararnamesinin 301'inci maddesi

Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim ve ilkdgretim Kurumlari Yonetmeligi

Milll  Egitim Bakanlig Ortadgretim Kurumlar Yonetmeligi Millt

Bakanligi Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanligi Sosyal Etkinlik izinleri Yonergesi AMilli Egitim Bakanhgi Yonetici ve

Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin Karar

19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Disi Egitim Calismalari

Genelgesi

MillT Egitim Bakanligi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani
Avrupa Birligi’ne Katilim icin Ulusal Eylem Plani

Titlin Kontroll Strateji Belgesi ve Eylem Plani 20. MillT Egitim Sarasi
Ulusal Geng istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

Kamu Diplomasisi izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plani
TANIMLAR

Egitim

Merkez Yiiriitme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlamasini, ylriitmesini, izleme

ve degerlendirmesini yapmak Uzere Temel Egitim Genel Midirligl blinyesinde olusturulan

kurulu,

il Yiiritme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin planlanmasini,

ylritilmesini, izleme ve degerlendirmesini yapmak tzere il milli egitim midurltgi binyesinde

olusturulan komisyonu,



ilge Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’'nin planlanmasini, yiritilmesini, izleme
ve degerlendirmesini yapmak Uzere ilce milli egitim mudarliglt bilnyesinde olusturulan

komisyonu,

Okul Yiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’'nin vyiritilmesini ve yil sonu

raporunun hazirlanmasini saglamak tzere okul blinyesinde olusturulan komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi'nin uygulanacagi, Milli Egitim Bakanlhgina bagli resmi/6zel

okul/kurumlardan her birini,

Koordinator: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda il/ilce/okullarda yapilan calismalarin
planli bir bicimde yurtilmesini saglamak amaciyla il/ilge/okullarda gérevlendirilen ve il/ilge/okul

ylritme komisyonuna baskanlik eden kisiyi ifade eder.

Projenin Hedef Kitlesi

Temel Egitim Genel Midurligine bagh ilkokul ve ortaokul 6grencileri projenin hedef kitlesinin

olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlik duyurusu ardindan il, ilce ve okul komisyonlari kurulur. "Uygulama Kilavuzu" ve
"Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi" incelenerek 06gretmenlere gerekli bilgilendirmeler vyiz

yuze/cevrim ici toplantilarla yapilir.

b) Projeye  dair  gerceklestirilen  etkinlikler, "Temel Egitimde iyi  Ornekler"
(tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi basta olmak Uzere okulun tim paydaslarinin

erisebilecegi cesitli mecralarda paylasilr.

c) Proje kapsaminda faaliyet dizenlemek Uzere gerekli calismalar merkez kuruluy, il, ilge ve

okul muddurluklerince koordine edilerek gergeklestirilir.
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE
GOREVLERI

a) Merkez Yiiriitme Kurulunun Olusumu ve Gérevleri

Merkez Ylrutme Kurulu;

eTemel Egitim Genel Mudirlugi binyesinde, merkez yliriitme koordinatori

ve ilgili birimlerden personellerin katihmiyla olusturulur.

*Projenin planlamasini, ylriitmesini, izleme ve degerlendirmesini yapar.

* Yasam Becerileri Projesi kapsaminda yapilan faaliyetleri gézlemlemek lizere saha ziyaretleri

gerceklestirilebilir.

b) il Yiritme Komisyonunun Olusumu ve Gérevleri il

Yiuritme Komisyonu;
® il milli egitim midurligi uygun gordigi il miudir yardimeisi/sube midiri baskanliginda
ilkokul kademesinden 2 (iki), ortaokul kademesinden 2 (iki) olmak (izere toplamda 4 (dort)
okul mudurd, 2 (iki) sinif 6gretmeni, 2 (iki) brans 6gretmeni (6ncelikli olarak se¢cmeli yasam

becerileri dersi 6gretmeni) ve 2 (iki) psikolojik danisman ve rehber 6gretmeninin katihmiyla

olusturulur.
® jyidrneklerin yer alacagi yil sonu etkinligini planlar ve gerceklestirir.

® Yilsonu raporunu hazirlar.

d) Okul Yiritme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri

eOkul yiritme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmen ve velilerin goris /
Onerileri dogrultusunda okul ve ¢evre sartlarini géz 6niinde bulundurarak, proje kapsaminda

olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek calismalara baslar.

eCalismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet

gerceklestirilecek planlama yapilir.

eProjenin okulda goriiniir olmasini ve tiim siniflarda uygulanmasini saglar.

eilkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber égretmenleri (6ncelikli olarak

yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri



Gozlem Formu”nun velilere ulastiriimasini saglayarak geri bildirim alir.

eY1l sonu raporunu hazirlar ve ilce ylriitme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen

iletisim ve Sosyal Beceriler Siirdiiriilebilir
Yasam ve Cevre Bilinci Yaraticilik ve
Girisimcilik

ProJe Uygulama Surecleri

”

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi
hazirlanmis olup faaliyet onerileri 6gretmenlerin istifadesine sunulmustur.
Ogretmenler, yapacaklari etkinliklerle 6grencilerin kazandigi yasam becerileri
surecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme imkani bulacaktir.
“Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel disinme, problem ¢ézme, etkili
iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat becerileri ile donatilmasi ve

Ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 0Ogrenciler, yalnizca bireysel basariyi degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de dnceleyen, glicli karaktere sahip bireyler olarak

Turkiye’nin aydinlik yarinlarini insa edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Turkiye Ylzyih Maarif Modeli'nin bitincil ve beceri temelli yaklasimiyla
gelecegin bireylerini buglinden vyetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul
ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz dijital
ortamda O0gretmenlerimizin hizmetine  sunulmustur. Bu kapsamda

ogretmenlerimizin 6rnek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katilimi, cocuklarin egitim ve gelisim slreglerinde veli ile okul arasindaki
is birligini gliclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum iginde
hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin
farkindahgini artirmayr ve onlara rehberlik etmeyi hedeflerken, aile ve okul
arasindaki iletisimi surekli ve gl¢lu kilmayr amaglar. Bu yaklasimla, 6grencilerin

egitim yolculugu ¢cok boyutlu bir destek mekanizmasiyla gticlendirilir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan gbézlem formlarn, c¢ocuklarin  glnlik
sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir yelpazede
gelisim sureclerini izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu
formlari doldurarak cocuklarinin hangi alanlarda basari gosterdigini ve hangi
becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini gozlemleyebilir. Bu sayede
cocuklarin gelisim sirecleri 6gretmen ve veli is birligi ile yakindan izlenir ve gerekli

yonlendirmeler yapilir.
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Yillik Calisma Plani

Aralik 2024

AILE HAYATIM

Amoc_:: @grencilerde is bslumu ve dogomsmc bilincini ge—
listirmek, 6gr‘enciler‘in aile ile Bopllon islere katkida
bulunmasini soglclgorok aile ici ile’ci$imi gudendir—

mek.

Fcoliget: Ogrenciler, aile bireHleriH[e is balumu

Hopor‘ck haftalik is plcml olusturur. Bir dgrenci

<;6|:>L'J <;||<ormo|<lo bir digeri ise SO'FI"OHI kurmak—

la sorumlu olur. Haftanin sonunda gérev dagilimi
S S

degerlendirilir.

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

s

SU TQSQF‘FU'FU

\ Al|$|<cm|.|g| Gelistirme

Amcc;: @gr‘encilere su I(CIHF\O'([CIFIHI koruma—

nin ve tasarrufun dnemini 6gr‘etme|<.

Fooliset: @grencilen su  kullanimi—
ni to|<ip eden bir q:ize[ge olusturur ve

su tasarrufu icin gUnlUk uggulamolor

yapar. Su tasarrufu ile ilgili farkindalik

kompo I"IHCI'.OF‘I dUzenler‘[er‘.

10
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Yillik Calisma Plani
Ocak 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Aglz ve Dis

So"ll'ml Koruma

Amo<_:: Ogrenci[ere oglz ve dis sagllglnln Snemini

|<c:vrc|t|p dis fircalama ollskonllgl kazandirmak.

Fooli'det: Ogr‘enciler‘e dogr‘u dis ‘Flr‘c_:olcmo

teknikleri 6gretilir‘ ve gijmde iki kez dis
‘Flrc_:olomo ollskonllgl kazandirilir Dis ipi —
kullanimi ve oglz gargarasi hakkinda bilgi —_—
verilir. AH[I‘( dis hekimi zildor‘etler‘i pl.onlonlr‘

ve duzenli kontroller tesvik edilir.

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCi

e,

\GICJO isro‘Flmn C“)nlenmesi

Amoq:: Ogrencilere 8|do israfinin azaltlmasi

konusunda bilinc; kazandirmak.

FooliHe’c: Ogrenciler, Hemek plonlomcm
Hopor‘ok ve BiHecek[er‘in dogr‘u sekilde
saklanmasini c'jgrenerek 9|c|c1 israfini

ozol’tmogo Hénelik projeler 9eli$tirir‘ler‘.




Yillik Calisma Plani

Subat 2025

YARATICILIK VE GiRiSIMCILIK

Zaman Yénetimi ve
- Planlama Becerileri

Amag:: @grenciler‘e zaman ldénetimi ve pl.clnlomo
becerileri kazandirarak 6grenciler‘in |<i$ise|.
sorumluluklarini  etkili  bir $e|<ilde Herine

Setirmelerini soglomok.

Fcolivdet: @grenciler‘, gtml.ul( veya haftalik

hedefler belir‘le'dip bir zaman gizelgesi
olustururlar. Bu surecte, kisisel hedeflerine
ulasmak icin nasil plcnlomo HOPOCGI([OF‘IHI ve

dnceliklendirme tekniklerini 6grenirler.

ILETiSIM VE SOSYAL BECERILER

Sosgal Medaar ve Diji"l:al

ile*l:i;i m Bilinci Kaza ncllrm-g/,

Amac: Ogrencilere sos-dcxl medao ve djjitc:l iletisimde
dikkat edilmesi gerekenler konusunda farkindalik
kazandirmak. = 9. % ®

Fooli'det: @grenciler arasinda sosgol med— oy 9°-e e @ @
ya plotformlormln olumlu ve olumsuz Bénleri @ 2 =)
Uzerine tartismalar gerqeklestirilir. Cgrencilere o = o

Hénelik S(Jvenli internet kullanimi ve dijitol 030|< izi

konusunda sunumlar duzenlenir

12




Yillik Calisma Plani

&

Mart 2025

AILE HAYATIM

(€

Amac;: Ogrencilere kendi egitim arac gerec;lerinin duzen

1
J

ve bakim sorumlulugunu kazandirarak 6grencilerin

plonll ve orgonize c;ollsmc becerisi 9eli$tirmele— @
rini soglomok‘hn %"««v‘u S\ @

Faolise‘l:: égr‘enciler; okul cantalarini ve |<|r‘tosi3e

N B 3
malzemelerini dUzenler; eksik malzemeleri belirler o \

loiw

ve bakimini yapar. Haftada bir defter ve kitop—

—

larini kontrol ederek dizenli not alma ve c_:ollsmo
oluskanllgl kazanir. Okul malzemelerinin dizenlenmesi
ve verimli kullanimi hakkinda bir rehber hazirlar.

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

C

Amac;: Ogrenciler‘in farkliliklara |<or$| hosgéru

bilincini gelistirmek.

Fooli'det: Ogr‘encilere farkl kaltarler
hakkinda bilgil.endir‘me HOPI[IF ve 6@—-
rencilerden kendi |<Ult'u'rel denegimlerini

p05l0$molor| istenir. Ogrenciler arasin—

da farkliliklara sayginin onemi Uzerine grup

tartismalari duzenlenir.

SN "= P "
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Yillik Calisma Plani

Nisan 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

SOC} BOI(II’T\I ve

Temizligi Soglamo

Amoc_:: @grencileri duzenli sac J(emizlis‘ji ve

bakimi konusunda bilgi[endir‘mek.

Fooliaet: Soc_ tipi ve bakimina uygun
sampuan  ve ardnlerin nasil sec_:ilecegi
konusunda bilgi[endir‘me 'dCIPIl.II". Haftada
en az iki kez sac HII(CImO rutini olusturulur
ve sdc bakimi (toromo, bakim urunleri

|<ul|.on|m|) Ol.l$|<0nl.lgl kozondlrlhr‘.

ILETiISIM VE SOSYAL BECERILER

@D

Amac_:: égrencilerin sézlu ve HGZIl.I iletisim becerilerini

gelistirerek etkili iletisim kurma Hetenegi

I(OZOanlOf‘Inl soglomok.

Fcclli-det: Ogrenciler, orkodoslorlslc grup coeo

c_:ol|$mclor| Hoporok fikirlerini ifade etmendi, =

aktif dinlemegi ve Seri bildirim vermesi E’-
6grenirler. Sinif ici tartismalar duzenlenir ve
6grencilere dogru dil ile beden dili kullanimi

konusunda egitim verilir.

14
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Yillik Calisma Plani
Mayis 2025

AIiLE
HAYATIM

Sagllkll Beslenme

All$lﬁanlll(ldrl KOZOan >

Amag:: Ogrencilerin Sdglll(l.l beslenmenin &nemini kav—

ramalariny, dogru besin tercihlerinde bulunmalarini pe
Y/ ¥

ve Bigecek hazirlarken sagllkll seceneklere yo— p N4

nelmelerini scglomcktlr. J

Foalige’c: Ogrenciler, haftalik Hemek plcm ya—
par ve bir égUn hazirlama gérevini ustlenir,
Sebze ogwllkh bir Hemek secer ve bu Bemegi

yapmayi égrenir. Yemegin besin degerleri ve scg—

Lkl beslenmege katkilar hakkinda bilgi edinir.

YARATICILIK VE GiRiSIiM

as;.arl Hik&gelerini inc.eleme .

Amoc;: Cgrenciler‘e ilham vermek ve 9iri$im—

cilik hakkinda bilgi soglomok.

Faoliget: C”)gr‘enciler; bo$or||.| Sir‘isimci—
lerin hikageler‘ini arastirir ve sunumlar
hazirlar. Bu sunumlar sirasinda Sir‘isim—

cilerin korsllostlklorl zorluklar ve bunlar

nasil cstlklcr‘l hakkinda bilgi verirler



Yilhk Calisma Plani

&

Haziran 2025

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN

KlHQ‘Fet Temizligi ve

\ H[jgen Bilinci Kazanma

Amac: Ogrencilere klgo{et J(emizligi ve k|3cncetle—
rinin dizenli bakim sorumlulugunu kazandir— A

mo|<.

Faoli-de’c: Ogrenciler‘e klgofeﬂer‘ini duzenli e 3
olarak Hll(OHIP temiz tutmonlp ve dolop
-

dUzeninin onemi 6gre’cilir‘. Ogrenciler‘in

camasir makinesi kullanim, |<IHCI'F€‘t kotego—

&

rilerini ayrma ve utileme becerileri gelistir‘ilir.

YARATICILIK VE GIRiSIM

Amoq:: ngrencilere gelecegin meslekleri ve tek—

noloji ile il.gil.i bilgi kazandirmak.

Faoliget: Ogrenciler; teknoloji ala—

nindaki yeni 8eli$meler‘i ve Selecekte—

ki meslekleri arastirir. Bu arastirmalar
sonucunda gelecekte Hongi becerilerin
onem kazonocogl Uzerine sunumlar ha—

ZII"[OF[OI"‘.

16
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EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERi PROJESI

GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adi Soyad::

Sinifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim
Beceriler Geligti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlar

2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar

3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari

4. Siirdiiriilebilir Yagam ve Cevre Bilinci

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlarn Ogretmen Notlari

5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlar Ogretmen Notlari

Not: Veli notlari kismina cocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri
bildirimlerinizi yaziniz.



ILETISIM
Adres:

AKSAKAL MAH. BANDIRMA-BALIKESIR KARAYOLU CAD.

NO: 424 BANDIRMA / BALIKESIR

http://aksakalumutakkayaortaokulu.meb.k12.tr



http://aksakalumutakkayaortaokulu.meb.k12.tr/
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